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Pericopa Apostolicd la Duminica a XXIX-a omuIEu care vedewrilumal .mvmaterle, numai n trup).
dupd R lii desfranarea, necurdfia, patima, pofta cea rea, lacomia,
Upa rusam care este o inchinare la idoli” (Coloseni 3, 4-5). Si ce-au
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fost idolii dacd nu tocmai o zeificare, o indumnezeire a

Iar cand Hristos, Care este viata voastra, Se va
arata, atunci si voi, impreuna cu El, va veti arata intru
slava. Drept aceea, omorati madularele voastre, cele
pamantesti: desfrinarea, necurdtia, patima, pofta rea si
lacomia, care este inchinare la idoli, Pentru care vine
ménia lui Dumnezeu peste fiii neascultirii, In care pacate
ati umblat i voi odinioard, pe cand traiati in ele. Acum
deci va lepadati si voi de toate acestea: mania, iutimea,
rautatea, defaimarea, cuvantul de rusine din gura voastra.
Nu va mintiti unul pe altul, fiindcd v-ati dezbracat de
omul cel vechi, dimpreund cu faptele lui, Si v-ati
imbracat cu cel nou, care se innoieste, spre deplina
cunostinta, dupa chipul Celui ce 1-a zidit, Unde nu mai
este elin si iudeu, taiere imprejur si netdiere Imprejur,
barbar, scit, rob ori liber, ci toate si intru toti Hristos.
Duh.

Coloseni 111, 4-11

patimilor omenesti si a lumii acesteia dezradacinate — in
constiinta lor, nu in fiinta ei — din Dumnezeu? Si zice
iardsi Apostolul: “Acum deci lepadati si voi toate
acestea: mania, iutimea, rautatea, defaimarea, cuvantul de
rusine din gura voastrd. Nu vd mintiti unul pe altul,
fiindca v-ati dezbracat de omul cel vechi, dimpreuna cu
faptele lui, si v-ati imbracat in omul cel nou, care se
innoieste, spre deplina cunostinta, dupa chipul Celui ce 1-
a zidit (adica al Mantuitorului Hristos)” (Coloseni 3, 8-
10). Tatal, din vointa Lui dumnezeiasca ne-a zidit pe toti,
prin Fiul si dupa chipul Fiului, in Duhul Sfant. Apostolul,
deci, iubitilor, ne spune acest adevar: lepadati toate
aceste forme ale raului, care vd descompun! Prin care va
pierdeti unitatea adancd cu Dumnezeu si unitatea
dinlduntrul vostru. Céaci nu e unitate a sufletului fara
legatura cu Cel Unul Dumnezeu; si aceasta unitate se
ntipareste apoi in faptura mea.

Evanghelia la Duminica a XXIX-a dupa
Rusalii

De aceea, cele
doud laturi ale iubirii sunt,
asa cum le cunoastem: “Sa
iubesti pe Dumnezeu din
toatd inima ta, puterea ta,

Intrdnd Tntr-un sat, L-au intdmpinat zece leprosi care
stiteau departe, Si care au ridicat glasul si au zis: lisuse,
Invatatorule, fie-Ti mild de noi! Si vazandu-i, El le-a zis:
Duceti-va si va aratati preotilor. Dar, pe cand ei se
duceau, s-au curatit. Iar unul dintre ei, vdzand cd s-a
vindecat, s-a intors cu glas mare slavind pe Dumnezeu. Si
a cazut cu fata la pamant la picioarele lui lisus,
mulfumindu-I. $i acela era samarinean. Si raspunzand,
lisus a zis: Au nu zece s-au curdtit? Dar cei noud unde
sunt? Nu s-a gasit sd se intoarcd sa dea slava lui
Dumnezeu decat numai acesta, care este de alt neam? Si
i-a zis: Scoala-te si du-te; credinta ta te-a mantuit.

Luca XVII, 12-19

cugetul tau, vértutea ta,
inima ta, iar pe aproapele
(citim in Vechiul
Testament) ca pe tine insuti”, iar Mantuitorul a zis: “Asa
sd va iubiti unul pe altul, precum Eu v-am iubit”. Atunci,
in iubire sta unitatea. Lumina §i iubirea, sensul si viata
ma indumnezeiesc. Si sensul e Dumnezeu — din Tatal in
Fiul (Logosul), iar viata in Duhul Sfant. Acestea-mi dau
unitatea. lar neiubirea si lipsa luminii dumnezeiesti,
pacatele ma descompun. Trebuie Inteles acest lucru.
Negrdit, aici e toatd taina suferintei, bolii, stricaciunii si
mortii.

Cei care ne Tmpartasim — unii adeseori — sa citim

cu atentie rugiciunile dinaintea Sfintei Impartisanii, spre
pildd Rugaciunea a patra, a Sfantului Simeon
Metafrastul: “... Ci vezi, Doamne, smerenia mea, si-mi
iarta toate pacatele mele; vezi, cd s-au inmul{it mai mult

"...Dumnezeiescul apostol Pavel, Tn cuvantul care s-a
grait astdzi ne invata: “Fratilor, cand se va ardta Hristos,
Care este viata voastra, atunci si voi, impreuna cu El, va
veti ardta Intru marire (intru slava). Drept aceea omorati
madularele voastre, ale omului pamantesc (adica ale

Apare cu binecuviintarea Preasfintitului Piirinte Episcop Siluan al Episcopiei Ortodoxe Roméine a Italiei

decéat perii capului meu faradelegile mele. Ce rau n-am
savarsit? Ce pacat n-am facut? Ce rau nu mi-am inchipuit
in sufletul meu? Ca iatd, si cu faptele am facut (si
desfasoara acest tablou tragic, ruinator, distrugator al
unitatii si al fiintei mele): desfranare si preadesfranare,
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mandrie, trufie, batjocurd, huld, vorba desarta,
infierbantare la ras, betie, lacomie a pantecelui, mancare
fara masura, rautate, pizmuire, iubire de argint, iubire de
avutie, camatarie, iubire de mine Insumi, iubire de
marire, hrapire, nedreptate, agonisire de rusine, invidie,
graire de rau, faradelege; toate simtirile si toate
madularele mi le-am intinat i le-am stricat si de nici o
treaba le-am facut (dacd s-au Tmbolnavit, ce treaba, ce
faptd bund sa mai fac?), ajungand cu totul silas
diavolului”. In traducerile mai vechi: “ajungand cu totul
pravalie diavolului” — adica acolo unde isi pune el marfa
lui si de unde 1i trimite si pe altii sd cumpere; ca s devii
pe urma tu contagiune pentru cealaltd lume, sa-i strici si
pe ceilalti.

Sa spund si savantii, si psihologii, si toti analistii
sufletului omenesc: toate aceste patimi, ele ma
descompun. Eu traiesc atunci — nu numai in leprd, in
orice boala — contempland tragic descompunerea trupului
meu; dar, ntdi, descompunerea sufletului; de acolo
pleaca aceasta tragedie a sufletului.

Si de aceasta tragedie de care sufereau cei zece
leprosi i-a vindecat Mantuitorul. 1-a vindecat cum? Doar
privindu-i. Aruncandu-Si asupra lor, odatd cu privirea,
iubirea si cuvantul Lui: “Mergeti si aratati-va preotilor!”.
Asa era legea la evrei: preotii erau si medici; aveau
pregatire la templu. Erau si medici, de buna seama, in
vremea aceea. in Vechiul Testament se spune: “Di cinste
medicului, si el e tot de la Dumnezeu”, iar Mantuitorul
spune: “N-au trebuintd cei sanitosi de doctor, ci cei
bolnavi”. Asadar, preotii aveau o dubld misiune: odata cu
rugdciunea, cu darul pe care-l primeau de la Dumnezeu,
aveau si aceastd investitura deosebitd, sa constate
insanatosirea suferinzilor si sid-i declare, deci, in fata
multimii, a poporului, de acum curatiti, sanatosi, ca ei sa
poata intra in comunitate, in societate. Caci altfel, precum
stim, erau izolati. Si trebuia, cand se apropiau oameni de
ei, sa strige: “Necurat! Necurat!”; iar in sinagoga li se
crea un loc special, unde erau acceptati, totusi. In aceastd
stare tragicd, de moarte vie, Mantuitorul rosteste doar
cuvantul: “Aratati-va preotilor!”. Ei merg sa se arate. Pe
cale s-au vindecat. Preotii au constatat. Si, amanunt atit
de revelator: unul dintre leprosi se intoarce si vine la
Mantuitorul, Ti cade in genunchi, se pleaca si “da slava
lui Dumnezeu”, Ii multumeste. Iar Mantuitorul rosteste:
“Au nu toti zece s-au vindecat? Dar cei noud unde sunt?
Numai unul s-a aflat sa dea slava lui Dumnezeu...?” — nu
simplu “sd multumeascd”. E o nuanta adéanca, tot atat de
revelatoare. ““... numai acesta, si care este de alt neam?”
(era samarinean).

Iubitilor, doua idei se desprind de aici si ne
lumineaza constiinta. Din cei zece, unul vine si-I da
multumire lui Dumnezeu. Unul, care-si descopera
unicitatea si care raspunde dureros la una din temele
noastre obisnuite. Cand ne-am ‘intrebat adesea ce
inseamnad sanatatea sufletului, sandtatea mintala sau
normalitatea, i am cercetat la diversi oameni de stiinta,
savanti, mai ales la psihiatri, am gasit definita sdnatatea,

normalitatea, drept “integrarea in mediu, in societate”.
Mi-am zis atunci: deci societatea 1l face pe om sanatos?!
Acest mediu social trebuie inteles in diversitatea lui,
pentru cd, daca unul se integreaza foarte bine intr-un
mediu de talhari, intr-o mafie, inseamna ca el e normal?
Altfel spus, lumea, ea iti da tie sanatatea? Erau in
societate cei zece, nu? Dar unul dintre ei n-a acceptat, pur
si simplu, sd rdména in societatea aceea. A fost singurul
care s-a rupt de ea si a inteles ¢a nu lumea 1-a vindecat pe
el. Si el vine — in unicitatea lui, in constiinta lui unicd — la
Mantuitorul. Si spune Scriptura: “sa-I dea slava”; nu
simplu “sa-I mulfumeasca”. E ceea ce numim indeobste
“recunostinta”. Dar ce inseamna recunostinta? Re-
cunosc, Imi recunosc obarsia in Dumnezeu. De aceea
spune Mantuitorul “sd dea slavd lui Dumnezeu”: taina
slavei, a preamdririi lui Dumnezeu, din care eu ma
impartagesc. lar in alt loc: “Slava de la oameni nu caut”.
Pentru cd Mantuitorul descopera slava nu pentru Sine, ci
pentru noi. Nu spune El Tatélui, pentru ucenici: “Tata,
slava pe care Mi-ai dat-o Mie Eu le-am dat-o lor”? Slava
lui Dumnezeu nu e pentru a se preamari pe Sine
Dumnezeu, ci pentru a ne impartasi noua slava — lumina,
iubirea, bucuria, puterea, sanitatea. E altceva decat slava
pe care o aducem noi, oamenii. lertati, Imi vine in gand
cuvantul lui Eminescu: “Iar deasupra tuturora s-0 scula
vreun mititel / Nu slavindu-te pe tine, lustruindu-se pe
el”. Aceasta e nefericita noastrd stare, de a schimba
talcul, sensul slavei lui Dumnezeu. Slava Lui, pe care 0
impartiageste cu noi, cum adesea pomenim cuvantul
Stantului Grigorie Palama: “Dumnezeu, fire mai presus
de fire, nu are a sui la slavd mai inalta. Slava Lui se
descoperda prin coborirea la cele smerite”. Slava lui
Dumnezeu in smerenia Lui ni s-a descoperit, in chipul
robului pe care L-a luat si al crucii pe care S-a rastignit
deschizand bratele Lui si imbratisdndu-ne pe noi, pentru
a ne darui noua slava.

Si acest unu a inteles Cine 1-a vindecat, spre
deosebire de sarmanii lui confrati de suferinta, care nu s-
au intors la El. Trupeste s-au vindecat; intrebarea este: s-
au vindecat si sufleteste? Or Mantuitorul spune: “Numai
acesta s-a aflat sa dea slava lui Dumnezeu?”. Si-i zice:
“Mergi! Credinta ta te-a mantuit”. De aceea am spus la
inceput: cei noud s-au vindecat trupeste; acesta s-a
mantuit; cand a crezut (credinta in Hristos). Si a primit
slava Lui — méantuireal

Asadar, revin asupra normalitatii, a sdnatatii
mintale, adicd nu numai a trupului, ci si a sufletului. Cum
intelegem noi taina aceasta a sanatatii mintale, a
normalitatii, a pastrarii unitatii mele cu Dumnezeu si cu
lumea? M-a intrebat cineva, rascolitor in adancul
sufletului: “Parinte, pentru trup, Tntreb medicii, dar
pentru suflet, asa am socotit, cd se cuvine sa Intreb un
preot: ce inseamna sanatatea sufleteasca?”’. Am stat o
clipa... In chip firesc, spontan, mi-am inaltat sufletul la
Dumnezeu i am cugetat cd e cuvios sau cuvenit sa
raspund asa: “Dacd trupeste simt sanatatea atunci cand
toate organele mele trupesti, aparatele — creierul, inima,




ficatul, plamanii, rinichii, stomacul, ochii, urechile —,
toate isi implinesc menirea lor Inscrisd fiziologic in
trupul meu si care, prin urmare, functioneaza pentru ca se
afld 1n organica unitate, la fel si puterile mele sufletesti
(cele firesti — intelectul, sentimentele, vointa; cele morale
— intelepciunea, dreptatea, barbatia sau curajul,
cumpatarea si infrinarea, stapanirea patimilor placerii, a
desfraului, a patimilor maniei si stapanirea de sine; si
cele teologice — credinta, nadejdea, dragostea i,
impreuna cu ele: bunitatea, pacea, indelunga rabdare,
asceza, postul), toate aceste puteri sufletesti, virtuti
morale, virtui teologice, isi Tmplinesc menirea lor
pozitiva, afirmativd (Dumnezeu este da si numai da; si eu
raspund zidirii mele dupa chipul lui Dumnezeu: “Da,
Doamne, cred si Te marturisesc!™), atunci $i numai atunci
cand aceste puteri sufletesti ma zidesc pe mine, ma
construiesc pe mine in credintd, in adevar, in iubire, si eu
devin un punct, smerit, de contagiune mantuitoare, nu
distrugdtoare. Atunci eu simt in aceasta unitate a fapturii
mele (chiar in boala si In orice situatie a vietii), prin
Dumnezeu, prin radacina mea, prin Ziditorul meu, simt
sanatatea sufletului.

lata, aceste daruri pe care le-am evocat sunt, cum
spune Sfantul Maxim Marturisitorul, “insusiri ale
Dumnezeirii care in noi devin virtutile noastre”, “materia
spirituald” a sufletului si a vietii noastre, dacd putem
spune asa. Acestea toate constituie fiintial existenta
noastra, zidirea noastrd si mantuirea noastra, asa cum ele

sunt descoperite Tn lisus Hristos, Modelul.

Deci Fiul lui Dumnezeu facut Om, El le-a
intrupat pe toate in plinatate, si nu poti dobandi sanatatea
fard aceastd icoand a Mantuitorului Hristos. In toate
acestea e cuprinsd, fireste, si societatea; e cuprins si
mediul, sunt cuprinse toate. Dar toate pleacd din radacina
lor si merg spre sensul, spre telul lor. Pentru ca lumea
aceasta nu poate oferi nici modelul moral absolut — nu
poate intemeia o eticd, zice stiinta —, nu poate oferi nici
sensul existentei, care este Hristos Domnul. Eu tin seama
de mediu, de lume, dar totdeauna ma ridic la Obarsia
mea, la Chip, la Modelul meu, la Hristos.

Pentru care spun si aici cuvantul luminat de
Dumnezeu, pe care l-a rostit Eminescu, vorbind de jertfa
Mantuitorului, care in momentele acelea de suferinta
supremd pe cruce Se jertfeste cerand iertare Parintelui
Ceresc, pentru rastignitori; Se jertfeste deci pentru toti.
Asa a inteles Eminescu jertfa Mantuitorului pe cruce:
“Astfel, a te jertfi din iubire pentru altii, nu din dispret,
cum o faceau filosofii vechi, stoicii, nu din respectul unei
legi, ci in numele lui Dumnezeu si pentru semenul tau,
din iubire pentru lume, e cea mai inaltd forma a existentei
umane. In ea e acel simbure de adevir — iubirea in stare
sd dizolve intreaga dizarmonie dintre oameni $i asprimea
luptei pentru existentd, ce bantuie natura intreaga”.

0O, Doamne, fa-ne vrednici pe toti, sd Invatam si
de la el, de la acest poet al neamului, cum a invitat el de
la Tine, taina iubirii, taina vindecarii de tot raul, taina

mantuirii. “Iubirea, cea mai inaltd formd a existentei
umane”, pe care Tu ne-ai descoperit-o, Doamne. Si
vindecatul lepros Ti-a dat slava... Astfel nu numai ca s-a
vindecat trupeste, ci s-a si mantuit. Fa-ne vrednici,
Doamne, de acest dar, ca noi, cei care Te cinstim pe Tine,
sd fim deplin sandtosi — sufleteste intai, si trupeste; prin
credinta in Tine, prin lumina vietii Tale, prin iubirea Ta,
Doamne!

Observati: de ce rugiciunea pe care am citit-0
adineauri, in care sunt ardtate patimile care ne
descompun, sau alta rugiciune — a treia: “Cel ce ai primit
cu trupul Tau patimile cele de viatd facatoare si
mantuitoare — crucea, piroanele, sulita, moartea -
omoara-mi patimile cele trupesti, care imi strica
sufletul!”, de ce aceste rugiciuni sunt puse inainte de
Sfanta Impartasanie? Tocmai pentru cd ele ne pregitesc
sd ne impartasim — odata cu credinta in Hristos, odata cu
primirea cuvantului Evangheliei — si cu trupul Lui, pentru
trupul si sufletul nostru. Astfel ne vindecam.

Asa, Tu Doamne, “Cel ce cu ingroparea Ta ai
pradat imparatia iadului, ingroapa sfaturile mele cele
viclene, prin ganduri bune, si risipeste duhurile cele
viclene. Cel ce cu Invierea Ta cea de a treia zi si de viata
purtitoare ai ridicat pe stramosul cel cazut, ridica-ma si
pe mine, cel ce am alunecat in pacat, punandu-mi Tnainte
chipuri de pocainta. Cel ce cu preaslavita inaltarea Ta la
cer ai indumnezeit trupul pe care l-ai luat si 1-ai cinstit cu
sederea de-a dreapta Tatalui”, invredniceste-ma,
Doamne, cu impartasirea din cuvantul Tau, din virtutile
Tale. Caci virtutile sunt daruri de la Dumnezeu venind in
trupul nostru. Si prin Tmpartagirea cu Trupul si Sangele
Tau, Doamne, si dobandim deplina noastrd sanatate
sufleteascd si trupeascd si mantuirea de tot raul. Cu
rugaciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor sfintilor
Tai. Amin."

Parintele Constantin Galeriu

Ce este “(ne)curatia femeii” si cum se
raporteaza Biserica la ea. Drepturile

Sfemeilor crestine in perioada ciclului
menstrual (Prima parte)

Motto. Daca femeia moare la
nastere, noi o consideram
sfantd,ca una ce si-a dat viata
pentru a aduce un om nou in
lume, dar daca ea ramane in
viatd, noi indrdaznim sd 0
numim ,,necurata’ timp de 40
de zile.

Sdraca femeie! Oare ce-i mai bine pentru ea?

De multe ori am fost intrebat despre drepturile si
indatoririle femeilor in ,,perioada necuratiei lunare” si,




acumuland anumite materiale, am hotarat s formulez un
raspuns.

I.  Asa-numita ,,necurdtie lunard” (menstruatia), precum
si ,,necurdtia femeii lduze” sunt notiuni incompatibile cu
crestinismul, mai ales cd e vorba despre niste procese
fiziologice inevitabile, fara de care o femeie nu ar putea
deveni mama! Scurgerea de sange din corpul femeii nu
este o necuratie, ci din contra, o curatire a organismului
ei si care nu afecteaza starea duhovniceasca a femeii, ci
este exact ca §i curgerea mucoasei nazale sau varsarea
lacrimilor, care de asemenea sunt procese de curitire.
Faptul ca o astfel de curatire presupune scurgeri de
sange, nu schimba prea mult datele problemei, mai ales
in prezent, cand masurile de igiend impiedica orice
varsare de sange 1n spatiile publice sau private.

Il. Despre implicatiile teologice ale asa-numitei
,,hecurdtii rituale” exista un studiu foarte bun al maicii
Vassa Larina (tradus acum si in romaneste). Am observat
cd in acel studiu lipseste un citat important la acest
subiect, si anume capitolul 27 din cartea a VI-a a
Constitutiilor Apostolice — text pe care-l vom reda mai
jos.

III.  In acord cu cele doud surse de mai sus putem
formula urmatoarele concluzii:

1) In orice perioadd a lunii, inclusiv in perioada
ciclului lunar, femeia poate intra in biserica si participa la
toate slujbele. Vechile interdictii de a intra in biserica
erau legate de faptul cd in trecut, in general, nu se
permitea prezenta la Liturghie a celor care nu se
impartagesc, dar s§i pentru ca, din lipsa unor masuri
adecvate de igiena, sangele menstrual putea curge chiar
in biserica. Deja de peste o mie de ani Biserica admite
prezenta la Liturghie si a celor care nu se impartasesc. Pe
de alta parte, de cateva decenii bune s-au inventat masuri
igienice care practic exclud patarea bisericii de sange.

2)  Botezul si Impartasirea euharistic sunt interzise in
aceasta perioada (pentru ca Sangele Iui Hristos sfinteste
si sangele nostru si aruncarea lui trebuie evitatd), dar nu
si sdrutarea icoanelor, citirca Bibliei, aprinderea
lumanarilor/candelei si chiar consumarea anafurei si
aghesmei. In foarte multe manastiri de maici, in special
din Grecia, monahiile Tn perioada ciclului menstrual iau
anafurd si beau agheasma — practicd mai greu acceptata
in mediile parohiale si, culmea, nu de preoti, ci de insasi
femeile. Trebuie insa sa fie clar ca anafura (numita mai
corect ,,antidor”) se di anume celor care nu se pot
impartasi, iar agheasma se sfinteste si se foloseste anume
pentru inldturarea oricarei necurdtii. Din moment ce
Molitfelnicul prevede randuieli de stropire cu agheasma a
animalelor, cu atdt mai mult o femeie (care e dupa chipul
lui Dumnezeu) poate lua agheasma chiar si in perioada
fireasca legatd de maternitatea ei. E bine ca in aceasta
privinta sa se tind cont si de sfatul duhovnicului
(nddajduind ca si duhovnicul este cu dreaptd socoteald).
Consider cd savarsirea Cununiei $i Maslului in aceastd

perioada trebuie sa se facd tot cu binecuvantarea
duhovnicului (mai ales ca si aceste Taine ar trebui sa fie
legate de impartasirea euharistica).

3)  Imediat dupa terminarea ciclului menstrual, fara a
astepta un anumit numar de zile (decét poate una, pentru
sigurantd), femeia se va mpartasi iarasi. lar in cazul unor
hemoragii de lungd durata, care nu sunt rezultatul unor
menstruatii obisnuite, ¢i mai degraba o boald, femeia
poate fi Tmpartasita chiar si cu aceste scurgeri de sange
(asa cum se impartasesc si alti oameni raniti in spitale).
Se cunosc multiple cazuri cAnd femeile s-au vindecat de
hemoragie anume datoritd Impartasirii cu Trupul si
Sangele Domnului. Acestea sunt cazuri exceptionale,
care nu trebuie sa devind reguld, dar existenta lor nu
trebuie totusi exclusa.

4)  In perioada de dupi nastere, femeia are un fel de
»concediu liturgic”, avand dreptul sa lipseasca de la
slujbe pentru a se reface fizic. De regula, la 40 de zile
dupd nastere, femeia vine la bisericd pentru a i se citi
rugiciunile de reintrare in bisericd. Si dacd botezul
copilului are loc dupa citirea acestor rugaciuni, mama
copilului poate asista la botezul propriului copil fara nici
o problemd. Dacd femeia este sanatoasa si i s-a oprit
orice fel de scurgere, ea se poate adresa dupa rugiciunea
de reintrare in biserica si inainte de 40 de zile. Dar si in
aceasta privinta nu trebuie Ingaduite exagerarile.

Iata mai jos textul din Constitutiile Apostolice (despre
care am amintit la punctul I1):

Daca pazesc obiceiurile iudaice privitoare la scurgeri
de sdmanta, scurgeri in vis si relatiile trupesti potrivit
Legii (Levitic 12; 15; 22), sd ne spuna daca in ceasurile si
zilele in care suferd ceva din acestea se feresc sd se
roage, sd se impartaseasca din Euharistie sau sd atinga
Cartea; si dacd spun ca da, este evident cd sunt goi de
Duhul Sfant Care ramane pururea in cei credinciosi, caci
despre cei cuviosi spune Solomon ca fiecare sa fie gata
ca: ,,Atunci cand doarme, sa-l pazeasca, si cand se scoala,
sd vorbeasca cu el” (Proverbe 6:22). Ciaci daca socotesti,
femeie, ca atunci cand esti in cele sapte zile ale scurgerii
tale (Levitic 15:12), esti goala de Duhul, si atunci, daca
mori pe neasteptate goald de Duhul, vei pleca la
Dumnezeu fird indriznirea nadejdii. Intrucat ai insi
negresit pe Duhul 1n chip inseparabil, fiindcd El nu este
ntr-un loc, atunci ai nevoie de rugdciune si de cercetarea
Duhului Sfant, intrucit in aceasta stare n-ai facut nici o
faradelege. Fiindcd nici impreundrile legitime, nici
lehuzia, nici curgerea sangelui, nici scurgerile Tn vis nu
pot intina firea omului sau sa o separe de Duhul Sfant, ci
numai necredinta, impietatea si fapta contrarda legii.
Pentru ca Duhul Sfant rimane mereu in cei care L-au
dobéndit, cat timp vor fi vrednici, iar pe cei de care se
separa 1i face pustii si predati duhului rau. Dar orice om ¢
plin fie de Duhul Sfant, fie de [duhul] cel necurat si 1i
este cu neputintd sa scape de fiecare din acestia, daca nu
sufera ceva contrar lor; caci Mangaietorul uraste orice
minciund (Fapte 5:3), iar diavolul urdste orice adevar




(Ioan 8:44). Dar oricine a fost botezat cu adevarat e
separat de duhul diavolesc si e iIn Duhul Sfant, iar in cel
ce face binele ramane Duhul Sfant umplandu-l de
intelepciune si pricepere si duhul rau nu se poate apropia
de el, pentru ca observa atacurile lui. Deci tu femeie,
daca, asa cum spui, In zilele scurgerii tale esti goala de
Duhul Sfant, atunci esti plind de cel necurat; caci
nerugandu-te, nici citind, 11 chemi fara voie, fiindca el ii
iubeste pe cei nerecunoscatori, lenesi, nepasatori,
somnorosi, deoarece si el, intrucat a fost bolnav de
nerecunostintd, a fost dezbricat de catre Dumnezeu de
demnitatea sa, fiindcd a ales sa fie diavol Tn loc de
arhanghel. De aceea, abtine-te, femeie, de la cuvinte
zadarnice, adu-ti aminte intotdeauna de Dumnezeu Care
te-a creat si roaga-te Lui, fiindcd este Domn si al tdu si a
toate, si mediteaza la Legile Lui, nerespectand nimic din
practicile care tine sau de curatirea naturald sau de
impreunarea legiuitd sau de nastere ori lepadare, sau de
intinarea trupului, caci astfel de practici sunt inventiile
zadarnice ale unor oameni nebuni si n-au nici un sens. Tn
chip asemanator nici ingroparea unui om, nici oasele unui
mort, nici mormantul, nici oricare mancare, nici
scurgerea n vis nu pot intina sufletul omului, ci numai
necredinta in Dumnezeu, faradelegea si nedreptatea fata
de aproapele, adica rapirea, violenta sau altceva contrar
dreptatii, adulterul sau desfranarea.

[Am citat dupa: Constitutiile Apostolice, cartea VI, cap.
27, in ,,Canonul Ortodoxiei” (diac. Ioan Ica Jr.), vol. 1,
Ed. Deisis 2008, pp. 707-708.]

Sursa: www.teologie.net

Efectele stiintific observate ale

binecuvantarii, ale semnului Crucii si ale
rugdaciunii

Oamenii pot sd se vindece Intr-
adevdr 1n biserici atunci cand ating
sfintele moaste sau sanctuarele.
Oamenii de stiintd din Petersburg
au dovedit-o si au descoperit si
mecanismul ,,material” al acestui
fenomen divin. [1] ,,O rugiciune
este un remediu puternic”, spune
Valeri Slezin, seful Laboratorului
de Neuropsihofiziologi e al
Institutului de Cercetare si Dezvoltare Psihoneurologica
Bekhterev din Petersburg . ,,Rugdciunea nu numai ca
regleaza toate procesele din organismul uman, dar ea
repard si structura grav afectata a constiintei. ”[2]

Profesorul Slezin a facut ceva de necrezut — a masurat
puterea rugdciunii. El a inregistrat electroencefalogram
ele unor célugari in timp ce se rugau si a captat un
fenomen neobisnuit — ,,stingerea” completa a cortexului
cerebral.

Aceasta stare poate fi observatd numai la bebelusii de
trei luni, atunci cand se afld langd mamele lor, in
sigurantd absolutd. Pe masura ce persoana creste, aceasta
senzatie de siguranta dispare, activitatea creierului creste
si acest ritm al biocurentilor cerebrali devine rar, numai
in timpul somnului profund sau al rugdciunii, asa dupa
cum a dovedit omul de stiintd. Valeri Slezin a numit
aceasta stare necunoscuta ,,trezie usoara, in rugaciune” si
a dovedit ca are o importantd vitald pentru orice
persoana.

Este un fapt cunoscut ca bolile sunt cauzate mai ales
de situatii negative si afronturi care ne raman infipte in
minte.. In timpul rugiciunii, insa, grijile se mutd pe un
plan secundar sau chiar dispar cu totul. Astfel, devine
posibila atat vindecarea psihica si morala cat si cea fizica.

Slujbele bisericesti ajuta si ele la ameliorarea sanatatii.
Inginera si electrofiziciana Angelina Malakovskaia, de la
Laboratorul de Tehnologie Medicala si Biologicd a
condus peste o mie de studii pentru a afla caracteristicile
sdnatatii unor enoriasi inainte si dupa slujba. A rezultat
ca slujba in biserica normalizeaza tensiunea si valorile
analizei sangelui.

Se pare cd rugaciunile pot si neutralizeze chiar si
radiatiile. Se stie ca dupa explozia de la Cernobil,
instrumentele de masurd pentru radiatii au aratat valori
care depdseau capacitatea de masurare a instrumentului.
In apropierea Bisericii Arhanghelului Mihail, insi, aflati
la patru km de reactoare, valoarea radiatiilor era normala.

Oamenii de stiintd din Petersburg au confirmat, cu
ajutorul experimentelor efectuate, ca apa sfintita, semnul
Crucii si batutul clopotelor pot sa aibd, de asemenea,
proprietati vindecatoare. De aceea, in Rusia, clopotele bat
Tntotdeauna Tn cursul epidemiilor.

Ultrasunetele emise de clopotele care bat omoard
virusii de gripd, hepatita si tifos... Proteinele virusilor se
incovoaie §i nu mai poartd infectia, a spus A.
Malakovskaia. Semnul crucii are un efect si mai
semnificativ : omoara microbii patogeni (bacilul de colon
si stafilococi) nu numai 1n apa de la robinet, ci si in rauri
si lacuri. Este chiar mai eficient decét aparatele moderne
de dezinfectie cu radiatie magnetica.

Laboratorul stiintific al Institutului de Medicina
Industriald si Navala a analizat apa inainte si dupa
sfintire.

A rezultat ca daca se citeste rugiciunea Tatal Nostru
si se face semnul Crucii asupra apei, atunci concentratia
bacteriilor daunatoare va fi de o sutd de ori mai mica.
Radiatia electromagnetica da rezultate mult inferioare...

Astfel, recomandarile Ortodoxe de a binecuvanta
orice mancare sau bauturd nu au numai o valoare
Spirituald, ci si una preventiva.




Apa sfintitd nu este numai purificata, ci ea 1si schimba
si structura, devine inofensiva si poate sda vindece.
Aceasta se poate dovedi cu aparate speciale.

Spectrograful indicd o densitate opticd mai mare a
apei sfintite, ca si cum aceasta ar fi inteles sensul
rugaciunilor si 1-ar fi pastrat. Aceasta este cauza acestei
puteri unice de a vindeca. Singura limita este ca vindeca
numai pe cei credinciosi.

ER]

»Apa «distinge» nivelul de credintd al oamenilor. ”,
spune A.. Malenkovskaia. Atunci cand un preot sfinteste
apa, densitatea optica este de 2,5 ori mai mare, atunci
cand sfintirea este efectuatd de o persoana credincioasa
laica, numai de 1,5 ori mai mare, dar cu un om botezat si
necredincios, fara cruce la git, schimbarile au fost
nesemnificative.

(Tradus din rusd 1n engleza de Julia Bulighina, iar din
engleza in romana, de Cristina M. C1999-2009 ,,Pravda
Ru,’)

[1] De fapt, dupd cum se va vedea, au fost capabili sa
masoare unele efecte, dovedind cu mijloacele stiintifice
actuale ceea ce Sfintii Parinti stiu, prin experinta, de 2000
de ani, dar ,,mecanismul”, fiind divin, nu poate fi explicat
n termeni omenesti. (N.T.)

[2] Aceastd putere vindecatoare pe plan fizic, moral si
spiritual a rugdciunii Tatdl Nostru s§i a rugiciunii, In
general, spusd cu credintd, am vazut-0 cu ochii mei in
programul 12 Pasi pentru Alcoolici Anonimi si Al-Anon
(pentru familii afectate de alcoolism). Oameni care erau
la un pas de moarte sau pacienti in spitale de boli mentale
au suferit transformari miraculoase. Nu numai ca le-a
disparut obsesia alcoolului, dar au ajuns sd aibd o
sanatate perfectd. Pentru a-gi menfine aceastd stare,
continud sa se roage, sd practice cei 12 Pasi si sa se
abtind de la orice substantd cu prorpietati psihotrope,
inclusiv uneori anestezia la dentist. Parintele Ortodox
Melethios Weber, in cartea sa ,,Doisprezece Pasi de
Transformare” (Twelve Steps of Transformation) explica
bazele ortodoxe ale programului, care are efecte pozitive
si asupra neortodocsilor, cu conditia sa aibd credinta in
Dumnezeu.(N. T.) Sursa: www.episcopia-italiei.it

Unei familii cunoscutd mie i S-a Intdmplat urmatorul
lucru:

Sotia era insarcinata in ultimele luni. Odata, venind
sotul de la munca si fiind obosit, s-a culcat. Dupa céteva
minute, sotia l-a trezit ca sa o ajute la ceva. Atunci el s-a
infuriat ca 1-a trezit din somn §i a impins-o cu violenta.
Ea a cazut si s-a lovit cu burta de pat. Din cauza durerii, a
inceput sa planga in hohote, tindndu-se de burta. Plangea
si se ruga. Sotul, nebagand-o in seama, s-a culcat Tnapoi.

Nu dupa mult timp s-a trezit din nou, avand dureri
foarte mari la gat. Durerea il lua din spate si cobora spre
umeri si se marea din ce in ce mai mult. Nu a putut dormi
toatd noaptea. Sotia 1i ficea masaj ca sd-i mai potoleasca
durerile.

In ziua urmatoare, nu a putut merge la munci si se
simtea foarte rau. Din randuiala lui Dumnezeu, in casa
lor se afla un monah care era in trecere pe acolo.
Cunoscand situatia, l-a sfatuit pe sot sa se poarte mai
bland cu sotia si si-si ceard iertare de la ea. Intr-adevar,
seara, inainte de culcare, si-a cerut iertare de la sotie, iar
in ziua urmatoare a putut sa plece linistit la munca fara
sd-1 mai doard nimic.

Ati vazut cum Dumnezeu 1-a pedepsit imediat pe sot
pentru nemilostivirea lui? Aici imi amintesc de parintele
Paisie Aghioritul care i-a zis unui om oarecare, ce dorea
sa auda un cuvant de folos: ,,i‘;i dau binecuvantare sa te
certi cu toatd lumea, dar cu sotia ta niciodata!”. Degeaba

esti in pace cu toatd lumea, dacd nu ai liniste in casa ta!

(Monah Pimen Vlad, Povestiri duhovnicesti, vol. I,
Editura Axa, 2010, pp. 149-151)

‘ ,,Cautati mai intai Imparatia lui Dumnezeu”

Va ldasa Dumnezeu faptura
Sa? Mana, pe care Dumnezeu
o arunca fin fiecare zi
israelitilor 1n pustie, se strica
dacd o tineau pe a doua zi.
Asa a iconomisit Dumnezeu,
R pentru ca si aiba incredere Tn

Pronia dumnezeiasca.
| Pedeapsa lui Dumnezeu

Daca mai intai cautdim imparatia lui Dumnezeu — si

Ati vazut cum
Dumnezeu l-a  pedepsit
imediat pe sof pentru
nemilostivirea Iui? Aici Tmi
amintesc de parintele Paisie
.. Aghioritul care i-a zis unui
om oarecare, ce dorea si auda un cuvant de folos: ,,Iti
dau binecuvantare sa te certi cu toatd lumea, dar cu sotia
ta niciodata!”. Degeaba esti in pace cu toatd lumea, daca

nu ai liniste in casa ta!

aceasta trebuie sa fie singura noastra grija — toate
celelalte ni se vor da. Va lasa Dumnezeu faptura Sa?
Mana, pe care Dumnezeu o arunca n fiecare zi
israelitilor in pustie, se strica daca o tineau pe a doua zi.
Asa a iconomisit Dumnezeu, pentru ca sa aiba incredere
in Pronia dumnezeiasca.

Noi incd n-am nteles cuvantul: ,,Cautati mai intai
Imparatia lui Dumnezeu”. Ori credem, ori nu credem.
Cand am mers sa stau la Sinai, nu aveam nimic. Dar nu

m-am gandit deloc ce o sd se Intdmple cu mine in pustie
printre oameni necunoscuti: ce voi manca, cum voi trai.

»E
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Sihastria Sfintei Epistimia unde aveam de gind sa
locuiesc era de multi ani parasita, nelocuita. Deoarece nu
voiam si ingreuiez Ministirea n-am cerut nimic. Tmi
aduceau totusi putind paine de la manastire dar o
intorceam inapoi. De ce sa ma nelinistesc cand Hristos a
spus: ,,Cautati mai intai Imparatia lui Dumnezeu™? Si asa
era foarte putind. Nici lucru de mana nu stiam, ca sa spun
cd voi lucra si imi voi scoate painea. Singura unealta ce o
aveam era o foarfeca. Am desfiacut-o in doua, le-am
ascutit de o piatrad, am luat si un lemn si am inceput sa fac
iconite sculptate. Lucram si spuneam si rugdciunea. M-
am deprins repede. Faceam mereu acelasi model, si
lucrul pe care ar fi trebuit sa-I fac in cinci zile l-am facut
in 11 ore, si nu numai ca nu am dus lipsd, dar i-am ajutat
si pe beduini. Pentru o perioada de timp am facut lucru
de ména destule ceasuri pe zi.

Apoi am ajuns la o situatie in care nu mai voiam sa
fac lucru de méana, dar vedeam nevoia pe care o aveau
beduinii. Daca le dadeai o scufie si o pereche de sandale,
era pentru ei o binecuvantare foarte mare... Dar apoi mi-a
venit gandul: ,,Am venit aici sd ajut pe beduini sau sa fac
rugaciune pentru toatd lumea?” Astfel cd am hotarat sa
limitez lucrul, ca sa fiu mai neraspandit si sd ma rog mai
mult. Si oare asteptam ajutor de undeva? Beduinii nu
aveau ei insisi ce si manance. Manastirea era departe. In
partea cealalta era pustie. Dar in aceeasi zi in care am
limitat lucrul, ca sd dau mai mult timp rugiciunii, vine
cineva, ma afla afard de pestera si-mi Spune: ,latd, ia
aceste 100 de lire ca sa ajuti pe beduini si sa nu iesi din
programul tau, ci sa te rogi”. N-am mai rabdat. Pentru un
sfert de ceas l-am lasat singur si m-am dus inauntru.
Purtarea de grija si dragostea lui Dumnezeu mi-au
pricinuit o astfel de stare, incat n-am mai putut sa-mi tin
lacrimile. Vezi cum randuieste Dumnezeu, atunci cand
exista intentie buna? Pentru cd eu cat le-as fi dat?
Dadeam unuia, venea altul. ,,Mie nu mi-ai dat, Parinte!”
— spunea. Dupa aceea venea altul si spunea: ,,Mie nu mi-

ai dat, Parinte!”

(Cuviosul Paisie Aghioritul, Trezire duhovniceasca,
Schitul Lacu, Sfantul Munte Athos, 2000, pp. 246-247)

auzit. Sursa: www.doxologia.ro

| Sa ne spovedim cat mai des!

Cénd ne ducem si ne spunem

necazurile parintelui  duhovnic
care sta In fata icoanei
Mantuitorului  Hristos, sd ne

osarduim sa n-ascundem nimic, ca
daca ascunzi ceva, nici cele care
le-ai marturisit nu se iarta.

Sa ne spovedim cat mai des, ca s
fim cat mai apropiati de
Dumnezeu. Dacd avem o patima

tinem de ea ca e buna, atuncea-i daramare!

Cand ne ducem si ne spunem necazurile
parintelui duhovnic care std in fata icoanei Mantuitorului
Hristos, sd ne osarduim sa n-ascundem nimic, ca daca
ascunzi ceva, nici cele pe care le-ai marturisit nu se iarta.
Dar daca ai spus tot ce ai avut pe sufletul tau, atunci tot
ce a inregistrat Satana 1n catastifurile lui se sterge
automat si raméne sufletul nostru curat. Cand ne
spovedim, lui Hristos ne marturisim; parintele duhovnic
este ca un martor cd ,da, intr-adevar, te-ai spovedit.”
,Fiti sfinti, cd Eu sfant sunt”, zice Insusi Domnul. Dar
cum sa fim sfinti dacd suntem in lumea aceasta plina de
necazuri si amaraciuni? Totusi, uite cat de mare bunatate
are Dumnezeu catre noi, oamenii pacatosi - std mereu cu
mainile intinse §i ne asteapta pe toti.

Noi suntem oameni bantuiti de duhurile rautatii,
care instaleaza in sufletele si in cugetele noastre numai
cele rele, si suntem neputinciosi, si de multe ori cedam
gandurilor rele. Dar cu Dumnezeu Tnainte!

(Staretul Dionisie — Duhovnicul de la Sfantul
Munte Athos, Editura Prodromos, 2009, pp. 30-31).

Impartasania, medicamentul cel mai
pretios

Crestinii incd n-au inteles ca
Sfanta Impartisanie este una
dintre tainele obligatorii ale
Bisericii. Cei mai multi nu se
impartasesc cum ar trebui.

Crestinii incd n-au inteles ca
Sfanta Impartisanie este una
dintre tainele obligatorii ale
Bisericii. Cei mai multi nu se impartagesc cum ar trebui.
Batranul Filotei zicea referitor la acest subiect: ,,Din
necredintd si lipsd de evlavie, unii nu se Tmpartasesc
deloc. Altii, din ignoranta, lipsa de credintd si neglijenta,
prin lipsa de dragoste adevaratd si curatd fatd de
Dumnezeu, se impartasesc o datd sau de doud ori pe an.
Si atunci din obignuintd, fard fricdi de Dumnezeu, fara
credinta si fara dragoste. Este o situatie tristd si vrednica
de plans cand preotul, deschizand usile imparatesti, i
pofteste pe credinciosi sa se impartigeasca si nimeni nu
se apropie!”

(Andrei Andreicut Arhiepiscopul Alba luliei, Mai Putem
Trai Frumos? - pledoarie pentru o viatd morala curata,
Editura Reintregirea, Alba lulia, 2004, p. 62).

www.doxologia.ro

oarecare in sufletul nostru si ne




CAMPANIA DE€ STRANGERE DE€ FONDYRI

“CTITORIM IMPREYNE BISCRICH PENTRY
PAROHIC”

- I si a I11 Miercuri din lund Vecernia zilei incepand cu
ora 16.00 in strada Clemente de Caesaris (CARMINE),
Penne (parohia catolica de la Carmine). De la ora 17.00
programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii din zona .

-a ll si a IV Vineri din lund,Vecernia zilei la Torre de
Passeri la Biserica Madonna dell" Arco de la 19.00. De la
ora 18.00 programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii
din zona.

Programul parohial ,,Ora de religie” cu copiii, se
desfasoara in fiecare Marti incepand cu ora 16.00, la
Biserica parohiala din Piazza Luigi Rizzo Nr.15, Pescara

Pr. Alin larca - Tel. 329 46 90 311

g

CONFRE C: E-mail: pr.aliniarca@yahoo.it

> prin donatie direct la Parohie, solicitand

Web: www.parohia-pescara.it

chitanta.

» prin virament bancar in contul deschis la
Banca Prossima, IBAN:

IT56M0335901600100000017870

» cu fila de cec, specificind la beneficiar
“Parrocchia Ortodossa Romena Pescara”
inmanat preotului paroh si solicitind
chitanta.

sOCYLs SI PROGRAMYIs SIs¥IBEIOR TH
PAROHIA NOASTRE

Locul unde Parohia Ortodoxd Roménd Pescara
“Sfantul si Dreptul Simeon si Sfanta Prorocitd Ana”
oficiazd Sfintele slujbe este in cadrul Bisericii catolice
,,GUsSU Maestro” (la parterul unui bloc). situata Th zona
Portului Turistic Pescara, Piazza Luigi Rizzo Nr.15.

S€ POATEC AJYHGE [sd BISCRICH :-

cu magina pe SS 16 directie Portul Turistic

- cu autobuzul numarul 10 si cobordnd in zona Portului
Turistic

PROGRAMVIs: |

ANVYNT IMPORTANT

* Cu ocazia Hramului Parohiei Pescara -" Sfantul si Dreptul
Simeon si Sfanta Prorocitd Ana" - sarbatorit in fiecare an pe
data de 03 februarie, invitdim cu bucurie pe toti credinciosii
Parohiei noastre sa participe la slujbele in cinstea Sfintilor, care
se vor desfasura la Biserica din Pescara dupa urmatorul
program:

- Duminici, 02 Februarie, de la ora 9.30 - savarsim Sfanta
Liturghie si slujba Parastasului pentru pomenirea tuturor celor
adormiti, iar dupa slujba vom merge la un restaurant tip “fara
limita” din zond unde meniul este de 10 euro — Tnscrierea se
face la parohie sau la numarul de contact . (Pentru Parastas se
poate aduce coliva, vin, colaci sau prescuri, precum §i

pachetele de impartit);

- Luni, 03 februarie, incepand cu ora 9.30 - savarsim slujba
Sfintei Liturghii impreund cu un sobor de preoti de la parohiile
din Tmprejurimi, Tncheind cu slujba Parastasului pentru
pomenirea celor adormiti;

Dat fiind faptul ca hramul parohiei reprezintd o sarbatoare a
intregii comunitdti, indemndm pe toti sa participe la
sarbatoarea Sfintilor protectori, prin Taina Spovedaniei, iar cei
ce primesc binecuvantarea Tmpreund cu toti copiii, sd se
impartigeasca cu Cinstitul Trup si Sange a Mantuitorului
Hristos, spre lasarea pacatelor si spre viata de veci, astfel
aratdnd ca facem parte din aceeasi comunitate a lui Hristos.

"Sfinte si Dreptule Simeon si Sfanta Prorocita Ana, rugati pe
Milostivul Dumnezeu ca sa dea iertare de pacate sufletelor
noastre!"

- Il si a IV a Miercuri din luna de la ora 16.00 —
Vecernie, Acatistul zilei si Sfanta Spovedanie.

- Sambata:
Spovedanie.

pomenirea celor adormiti la 9.00 si

- de la ora 18.30- Vecernia zilei si Spovedanie.

- Duminicd si in zilele de sarbatoare cu cruce rosie de la
ora 9.00- Utrenie si Sfanta Liturghie

Anul 3 N° 01, 19.01.2014. Acest numiir s-a tipiirit in 40 de
exemplare si se distribuie gratuit

BISCRICH €ST¢ IsOC¥Ls ¥NDE SYNT SdIsvaTl ¢¢€l
CONDAMNATI Isd MOARTE,

D€ ¢€? PEHTRY Cd PATA PACATVIsYI €STe
MOARTEA ROMAHM VI, 23) - SFANTYIs SFREM SIRVIs

SIsavE sVl DYMHEe3eY PENTRY TOHTE!
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